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शोध   र 

यह शोध पत्र साववजचिि स्वास्थ्य पहलो ंमें इसिे अिुप्रयोग पर ध्याि िें चित िरते हुए तििीिी प्रगचत और चवचशष्ट पहिाि 

प्रणाली, आधार िे अंतसंबंध िा पता लगाता है। आधार, भारत िी बायोमेचरिि-आधाररत पहिाि प्रणाली, िो स्वास्थ्य सेवा सचहत 

चवचभन्न के्षत्रो ंमें व्यापि रूप से अपिाया गया है और एिीिरण चिया गया है। इस पेपर िा उदे्दश्य साववजचिि स्वास्थ्य िायवक्रमो ं

िे भीतर दक्षता, पहंुि और समावेचशता बढािे में आधार िे प्रभाव िा चवशे्लषण िरिा है। इसिे अचतररक्त, यह स्वास्थ्य सेवा के्षत्र 

में आधार िे िायावन्वयि से जुडी िुिौचतयो ंऔर िैचति चविारो ंिी जांि िरता है। 

1. पररचय 

अभूतपूवव तििीिी प्रगचत से चिचित युग में, साववजचिि स्वास्थ्य पहल में अचभिव समाधािो ंिा एिीिरण स्वास्थ्य देखभाल 

पररणामो ंिो बढािे िे चलए एि महत्वपूणव अवसर बि गया है। भारतीय चवचशष्ट पहिाि प्राचधिरण (यूआईडीएआई) इस 

अचभसरण िा एि उले्लखिीय उदाहरण है, जो पहिाि प्रचक्रयाओ ंिो सुव्यवस्थित िरिे और िुशल सेवा चवतरण िी सुचवधा िे 

चलए अत्याधुचिि तििीिो ंिा उपयोग िरता है। इस शोध पत्र िा उदे्दश्य तििीिी प्रगचत और यूआईडीएआई िे बीि जचरल 

संबंधो ंिो उजागर िरिा है, चवशेष रूप से साववजचिि स्वास्थ्य पहल िे के्षत्र में इसिे अिुप्रयोग िी जांि िरिा है। यूआईडीएआई 

िी प्रमुख पहल, आधार, भारत िे चडचजरल पररवतवि में एि आधारचशला िे रूप में उभरी है, जो प्रते्यि चिवासी िो अचितीय 12-

अंिीय पहिाि संख्या  प्रदाि िरती है।  जैसे-जैसे आधार िो अपिाया जा रहा है, साववजचिि स्वास्थ्य पहल पर इसिा संभाचवत 

प्रभाव तेजी से महत्वपूणव होता जा रहा है। यह पेपर उि बहुआयामी तरीिो ंिो उजागर िरिा िाहता है चजसमें यूआईडीएआई 

प्रौद्योचगचियो,ं चवशेष रूप से आधार, िा उपयोग िुिौचतयो ंिा समाधाि िरिे और साववजचिि स्वास्थ्य के्षत्र में प्रगचत िो उते्प्रररत 

िरिे िे चलए चिया जाता है। यह पेपर स्वास्थ्य सूििा प्रणाचलयो ंमें आधार िे एिीिरण, इसिी भूचमिा जैसे प्रमुख पहलुओ ंतथा 

सरीि रोगी पहिाि सुचिचित िरिे में बायोमेचरिक्स, और लचक्षत स्वास्थ्य देखभाल हस्तके्षपो ंिे चलए चिचहताथव िा पता लगाएगा।। 

वास्तचवि दुचिया िे मामले िे अध्ययि और अिुभवजन्य साक्ष्य िी जांि िरिे, यह शोध साववजचिि स्वास्थ्य के्षत्र िे भीतर 

यूआईडीएआई िे तििीिी अिुप्रयोगो ंिी प्रभाविाररता में मूल्यवाि अंतर्दवचष्ट प्रदाि िरिे िा प्रयास िरता है। िंूचि प्रौद्योचगिी 

स्वास्थ्य देखभाल िे पररर्दश्य िो िया आिार दे रही है, साववजचिि स्वास्थ्य में यूआईडीएआई िी भूचमिा िी बारीचियो ंिी समझ 

आवश्यि हो जाता और है। इस शोध पत्र िा उदे्दश्य तििीिी प्रगचत और यूआईडीएआई िे अंतसंबंध िा गंभीर रूप से चवशे्लषण 

िरिे ज्ञाि िे मौजूदा भंडार में योगदाि िरिा है, और अचधि लिीला और उत्तरदायी साववजचिि स्वास्थ्य पाररस्थिचतिी तंत्र िो 

बढावा देिे में इि िवािारो ंिी पररवतवििारी क्षमता पर प्रिाश डालिा है। 

2. शोध पद्धतत 

यह शोध पत्र प्रौद्योचगिी िे रूप में आधार, इसिे औपिाररिीिरण िे लोििल्याणिारी पहलुओ ं िे साथ-साथ उि स्वास्थ्य 

िायवक्रमो ं िे प्रभावो ं िी समीक्षा िरता है चजििे साथ इसे जोडा गया है। इस शोध पत्र में प्रयुक्त पद्धचत ऐचतहाचसि, 

चवशे्लषणात्मि और वणविात्मि है। अध्ययि में प्राथचमि और चितीयि दोिो ंस्रोतो ंिा उपयोग चिया गया, अचधिांश शोध सामग्री 

में चितीयि स्रोत शाचमल थे। एि व्यापि राय सुचिचित िरिे िे प्रयास में, बाहरी चशक्षा जगत िे स्रोतो ंिी भी समीक्षा िी गई, जैसे 

UIDAI और अन्य तििीिी पररयोजिाओ ंपर भारत सरिार िे दस्तावेज़ डेरा स्रोत और पृष्ठभूचम िी जाििारी चवचभन्न प्रिाचशत 

ररपोरों,आधार पर चवधायी और न्याचयि पहलू चजन्हें भारतीय संसद और सवोच्च न्यायालय िो भारत सरिार िे ऑिलाइि 

संसाधिो ंसे प्राप्त चिया गया। चथंि रैंि और चवश्व बैंि, एजेंचसयो ंिी ररपोरव और आधार पर व्यावसाचयि रूप से प्रिाचशत पुस्तिो ं

िी भी समीक्षा िी गई। 

3. उदे्दश्य 

इस पेपर िा उदे्दश्य िेस स्टडी िे रूप में आधार पर ध्याि िें चित िरते हुए साववजचिि स्वास्थ्य पहल में यूआईडीएआई िी 

तििीिी प्रगचत िे अिुप्रयोग िी आलोििात्मि जांि िरिा है। अिुभवजन्य चवशे्लषण, िेस अध्ययि और सैद्धांचति रूपरेखा िे 

माध्यम से, उदे्दश्यो ंमें शाचमल हैं: 
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• डेरा प्रबंधि और स्वास्थ्य देखभाल चवतरण में सुधार िे चलए स्वास्थ्य सूििा प्रणाचलयो ंमें आधार िे एिीिरण िी जांि िरिा। 

• रोगी िी पहिाि सरीिता बढािे और चिचित्सा तु्रचरयो ंिो िम िरिे में आधार बायोमेचरिक्स िी भूचमिा िा आिलि 

िरिा। 

• लचक्षत स्वास्थ्य देखभाल हस्तके्षप और साववजचिि स्वास्थ्य िीचत चिमावण िे चलए यूआईडीएआई िी पहल िे चिचहताथव िी 

खोज िरिा। 

• साववजचिि स्वास्थ्य के्षत्र में यूआईडीएआई प्रौद्योचगचियो ंिो अपिािे से जुडी िुिौचतयो ंऔर अवसरो ंिी पहिाि िरिा। 

• साववजचिि स्वास्थ्य पहलो ंिो आगे बढािे में यूआईडीएआई िी तििीिी प्रगचत िा प्रभावी ढंग से लाभ उठािे िे चलए िीचत 

चिमावताओ,ं स्वास्थ्य पेशेवरो ंऔर शोधितावओ ंिे चलए अंतर्दवचष्ट और चसफाररशें प्रदाि िरिा। 

• इि उदे्दश्यो ं िे माध्यम से, इस शोध िा उदे्दश्य साववजचिि स्वास्थ्य प्रशासि िे भचवष्य िो आिार देिे में प्रौद्योचगिी िी 

पररवतवििारी क्षमता, चवशेष रूप से यूआईडीएआई िी पहल िी गहरी समझ में योगदाि िरिा है। 

शासन में आधार 

साववजचिि स्वास्थ्य िायवक्रमो ंमें आधार, भारत िी बायोमेचरिि पहिाि प्रणाली िा एिीिरण सिारात्मि और चववादास्पद दोिो ं

पहलुओ ंिे साथ एि पररवतवििारी पहल रही है। सेवा चवतरण िो सुव्यवस्थित िरिे और डुप्लीिेसी िो खत्म िरिे िे चलए शुरू 

चिया गया आधार, साववजचिि स्वास्थ्य सचहत चवचभन्न के्षत्रो ंमें लागू चिया गया है, चजसिा उदे्दश्य दक्षता और पारदचशवता िो बढािा 

है। साववजचिि स्वास्थ्य िायवक्रमो ंमें आधार एिीिरण िा एि प्रमुख लाभ लाभाचथवयो ंिी बेहतर पहिाि है। आधार िो स्वास्थ्य 

डेराबेस से जोडिर, अचधिारी चवचशष्ट स्वास्थ्य सेवाओ ंऔर लाभो ंिे चलए व्यस्थक्तयो ंिा सरीि लक्ष्यीिरण सुचिचित िर सिते हैं। 

यह तु्रचरयो ंिो िम िरता है और धोखाधडी गचतचवचधयो ंिी संभाविा िो िम िरता है, चसस्टम िे भीतर जवाबदेही िो बढावा 

देता है। 

इसिे अलावा, आधार एिीिरण एि एिीिृत स्वास्थ्य ररिॉडव प्रणाली िी सुचवधा प्रदाि िरता है। एि व्यस्थक्त से जुडी एि 

चवचशष्ट पहिाि िे साथ, व्यापि स्वास्थ्य डेरा िो िें िीय रूप से बिाए रखा जा सिता है, चजससे चिसी व्यस्थक्त िे चिचित्सा 

इचतहास िी समग्र जाििारी प्राप्त कर सिते हैं। यह िें िीिृत र्दचष्टिोण रोग िे रुझाि, संसाधि आवंरि और लचक्षत हस्तके्षपो ंिी 

बेहतर चिगरािी िी अिुमचत देता है। 

हालांचि, गोपिीयता और डेरा सुरक्षा िे बारे में चिंताएं जताई गई हैं। आधार डेराबेस में संग्रहीत व्यस्थक्तगत जाििारी िी चवशाल 

मात्रा संवेदिशील स्वास्थ्य डेरा िे संभाचवत दुरुपयोग िे बारे में सवाल उठाती है। साववजचिि स्वास्थ्य योजिा िे चलए इस डेरा िा 

उपयोग िरिे और व्यस्थक्तयो ंिी गोपिीयता िी रक्षा िरिे िे बीि संतुलि बिािा एिीिरण प्रचक्रया में महत्वपूणव हो जाता है। 

एि और िुिौती बचहष्करण िा मुद्दा जो स्वास्थ्य सेवाओ ंति पहुुँििे िे चलए आधार िी आवश्यिता िमजोर आबादी िो बाहर 

िर सिती है, जैसे चि उचित पहिाि िे चबिा या आधार िामांिि में िचठिाइयो ंिा सामिा िरिे िे संदभव में हो सिती है।यह 

बचहष्करण साववजचिि स्वास्थ्य िायवक्रमो ंिी समग्र प्रभावशीलता में बाधा डाल सिता है, क्ोचंि सबसे  हाचशए पर खडा िमजोर 

वगव वंििा िा चशिार हो सिता है। 

आधार प्रमाणीिरण िी बायोमेचरिि प्रिृचत िो तििीिी गडबचडयो ंऔर प्रमाणीिरण चवफलताओ ं िे चलए आलोििा िा भी 

सामिा िरिा पडा है। स्वास्थ्य आपातिाल में, प्रमाणीिरण मुदे्द महत्वपूणव सेवाओ ंमें देरी िर सिते हैं, स्वास्थ्य सेवा ति चिबावध 

पहंुि सुचिचित िरिे िे चलए मजबूत बैिअप तंत्र और वैिस्थिि तरीिो ंिी आवश्यिता पर बल देते हैं। 

इसिे अलावा, आधार एिीिरण एि मजबूत िािूिी और चियामि ढांिे िे महत्व पर प्रिाश डालता है। डेरा सुरक्षा, सहमचत 

और सूििा साझािरण से संबंचधत चिंताओ ंिो दूर िरिे िे चलए स्पष्ट चदशाचिदेश और सुरक्षा उपाय होिे िाचहए। एि चविचसत 

िािूिी ढांिे िो उभरती िुिौचतयो ंऔर तििीिी प्रगचत िे अिुिूल होिा िाचहए, यह सुचिचित िरिा चि एिीिरण प्रचक्रया िे 

दौराि िैचति माििो ंिो बरिरार रखा जाए। 

4. आभ  

भारत िे भीतर साववभौचमि रूप से सुलभ गुणवत्ता वाली स्वास्थ्य देखभाल िो बढावा देिे िे चलए, सरिार िे आयुष्माि भारत 

चडचजरल स्वास्थ्य चमशि िो िई प्रमुख घरिो ं जैसे चि आयुष्माि भारत स्वास्थ्य खाता (ABHA)पर आधाररत तैयार चिया है। 

एबीएिए िायवक्रम एि आवश्यि डेराबेस िाचपत िरिे िा प्रयास िरता है चजसमें चिसी व्यस्थक्त िे स्वास्थ्य से संबंचधत सभी 

पहलुओ ंिो शाचमल िरते हुए एबीडीएम िामि एि तंत्र िे तहत संिालि चिया जाता है जो चि आयुष्माि भारत चडचजरल चमशि 

िे चलए अंग है । चसतंबर 2021 में लॉन्च चिया गया यह चमशि प्रते्यि भारतीय िागररि िो उपलब्ध चवशेषज्ञो ंऔर चिचित्सा 

सुचवधाओ ं से संबंचधत प्रासंचगि जाििारी िे साथ उििे मेचडिल ररिॉडव िो अवधाररत िर एि अचितीय चडचजरल स्वास्थ्य 

आईडी प्रदाि िरता है। यह िायवक्रम वंििाग्रस्त और ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहिे वाले व्यस्थक्तयो ंिो लाभास्थन्वत िरिे िे चलए तैयार चिया 

गया है, जो रेलीमेचडचसि िे माध्यम से स्वास्थ्य सेवाओ ंति सुलभता से पहंुि सुचिचित िर सिें गे, साथ ही डॉक्टरो ंिो रोगी डेरा 
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िा अवलोिि िरिे िे चलए एिचवश्वसिीय मंि प्रदाि िरें गे, चजससे बेहतर चिदाि और उपिार हो सिेगा। इससे साववजचिि 

अस्पतालो ंऔर क्लीचििो ंपर बोझ िम होगा और स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली िी समग्र दक्षता में सुधार होगा। 

स्वास्थ्य देखभाल प्रणातलयो ों में प्रौद्योतगकी को शातमल करने में रै्तिक रुझान 

स्वास्थ्य देखभाल प्रणाचलयो ंमें प्रौद्योचगिी िा एिीिरण चिचित्सा सेवाओ ंिी चडलीवरी िो िया रूप देिे और रोगी पररणामो ंमें 

सुधार िरिे िे संदभव में सिारात्मि वैचश्वि रुझाि िो दशाव रहे हैं। 

1- टेलीमेविवसन और टेलीहेल्थ: टेलीमेविवसन िेजी से प्रचवलि हो है वजससे माध्यम से मरीज दूर से ही स्वास्थ्य सेिा प्रदािाओ ंसे 

परामशश कर सकिे हैं। इस प्रिृवि को COVID-19 महामारी ने िेज कर वदया है, वजसने िचुशअल हेल्थकेयर विलीिरी के महत्व िो 

उते्प्रररत चिया है। टेलीहेल्थ सेिाएं दूरस्थ वनगरानी, परामशश और वनदान को सक्षम बनािी हैं, वजससे स्वास्थ्य देखभाल िक पहंच 

बढ़िी है, विशेष रूप से ग्रामीण और कम सेिा िाले के्षत्रो ंमें क्रस्थििारी पररवतवि ला सिती हैं। 

2-इलेक्ट्र ॉवनक स्वास्थ्य ररकॉिश (ईएचआर): विश्व स्तर पर ईएचआर प्रणावलयो ंको अपनाने में तेजी आई है।ईएचआर वचवकत्सा 

दस्तािेजीकरण को सुव्यिस्थस्थि करिे हैं और स्वास्थ्य सेिा प्रदािाओ ंके बीच सूचना के आदान-प्रदान की सुविधा प्रदान करिे िे 

साथ ही रोगी सुरक्षा में सुधार करिे हैं। इसके अविररक्त, ईएचआर िेटा-संचावलि वनणशय लेने में सक्षम बनािा है, वजससे अवधक 

व्यस्थक्तगि और कुशल  वििरण होिा है। 

3-स्वास्थ्य सूििा चवचिमय (एिआईई): एिआईई पे्लरफॉमव चवचभन्न स्वास्थ्य देखभाल संगठिो ंमें रोगी िी जाििारी िो सुरचक्षत 

रूप से साझा िरिे िी सुचवधा प्रदाि िरते हैं। यह अंतरसंिालिीयता चिबावध देखभाल समन्वय िो सक्षम बिाती है, चिचित्सा 

तु्रचरयो ंिो िम िरती है और रोगी िी संतुचष्ट िो बढाती है। दुचिया भर में सरिारें  और स्वास्थ्य सेवा संिाएं चहतधारिो ंिे बीि 

डेरा चवचिमय और सहयोग िो बढावा देिे िे चलए एिआईई बुचियादी ढांिे में चिवेश िर रही हैं। 

4-आवटशविवशयल इंटेवलजेंस (एआई) और मशीन लवनिंग (एमएल): एआई और एमएल प्रौद्योवगवकयां कायों को स्वचावलि करके, 

रोगी के पररणामो ंकी भविष्यिाणी करके और उपचार योजनाओ ंको अनुकूवलि करके स्वास्थ्य देखभाल में क्ांवि ला रही हैं। 

एआई-संचावलि िायग्नोस्थिक उपकरण वचवकत्सा प्रणालीयो ंिा संभाचवत विशे्लषण कर सकिे हैं, विसंगवियो ंका पिा लगा सकिे हैं 

और सटीक वनदान करने में वचवकत्सको ंकी सहायिा कर सकिे हैं। इसके अलािा, एमएल एल्गोररदम पैटनश और रुझानो ंकी 

पहचान करने के वलए बडे िेटासेट का विशे्लषण करिे हैं, वजससे िैयस्थक्तकृि वचवकत्सा और भचवष्योनु्मखी विशे्लषण में प्रगवि होिी 

है। 

5- पहनने योग्य उपकरण और ररमोट मॉवनटररंग: विटनेस टर ैकर और स्माटशिॉच जैसे पहनने योग्य उपकरण, स्वास्थ्य वनगरानी और 

पुरानी बीमारी प्रबंधन के वलए िेजी से उपयोग वकए जा रहे हैं। ये उपकरण महत्वपूणश संकेिो,ं गविविवध के स्तर और दिा के पालन 

को टर ैक करिे हैं, वजससे मरीजो ंको अपने स्वास्थ्य पर वनयंत्रण रखने में मदद वमलिी है। दूरस्थ वनगरानी प्रौद्योवगवकयां िास्तविक 

समय िेटा संग्रह और स्वास्थ्य समस्याओ ंका शीघ्र पिा लगाने में सक्षम बनािी हैं, वजससे समय पर हस्तके्षप होिा है और स्वास्थ्य 

पररणामो ंमें सुधार होिा है। 

6- हेल्थकेयर में ब्लॉकचेन: ब्लॉकचेन िकनीक िेटा अखंििा, गोपनीयिा और अंिरसंचालनीयिा सुवनविि करिे हए हेल्थकेयर 

िेटा का सुरवक्षि और विकेन्द्रीकृि भंिारण प्रदान करिी है। ब्लॉकचेन-आधाररि समाधान मेविकल ररकॉिश प्रबंधन को सुव्यिस्थस्थि 

करिे हैं, रोगी की सहमवि प्रबंधन को बढ़ािे हैं और संिेदनशील जानकारी को सुरवक्षि रूप से साझा करने की सुविधा प्रदान करिे 

हैं। स्वास्थ्य सेिा संगठन िेटा सुरक्षा में सुधार, प्रशासवनक प्रवक्याओ ंको सुव्यिस्थस्थि करने और वहिधारको ंके बीच विश्वास बढ़ाने 

के वलए ब्लॉकचेन अनुप्रयोगो ंकी खोज कर रहे हैं। 

अंि में, स्वास्थ्य देखभाल प्रणावलयो ंमें प्रौद्योवगकी का समािेश एक िैवश्वक घटना है जो स्वास्थ्य सेिा वििरण में दक्षिा, पहंच और 

गुणििा की आिश्यकिा से पे्रररि है। टेलीमेविवसन, ईएचआर, एआई, पहनने योग्य उपकरण और ब्लॉकचेन दुवनया भर में स्वास्थ्य 

देखभाल पररदृश्य को नया आकार देने और रोगी देखभाल में सुधार करने िाले प्रमुख रुझानो ंमें से एक हैं। इन िकनीकी प्रगवि को 

अपनाने से दुवनया भर में आबादी की बढ़िी जरूरिो ंको पूरा करने में सक्षम, अवधक प्रभािी, रोगी-कें विि स्वास्थ्य देखभाल 

प्रणावलयां बन सकिी हैं। 

 

5. चुनौसिय ाँ 

1. िेटा सुरक्षा: सािशजवनक स्वास्थ्य पहल के वलए यूआईिीएआई के माध्यम से एकत्र की गई व्यस्थक्तगि स्वास्थ्य जानकारी की 

सुरक्षा सुवनविि करना िेटा उलं्लघनो ंको रोकने और व्यस्थक्तगि गोपनीयिा की रक्षा महत्वपूणव िुिौती  है। 

2. सटीकिा और विश्वसनीयिा: सािशजवनक स्वास्थ्य कायशक्मो ंके प्रभािी वनणशय लेने और कायाशन्वयन के वलए यूआईिीएआई के 

माध्यम से एकत्र वकए गए स्वास्थ्य िेटा की सटीकिा और विश्वसनीयिा बनाए रखना आिश्यक है। 
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3. पहंच और समािेशन: हावशये पर पडी आबादी को पीछे छूटने से रोकने के वलए यूआईिीएआई-आधाररि सािशजवनक स्वास्थ्य 

पहलो ंिक पहंच में आने िाली बाधाओ ंको दूर करना और समािेवशिा सुवनविि करना महत्वपूणश है। 

4. बुवनयादी ढांचा और कनेस्थक्ट्विटी: राष्ट्रव्यापी यूआईिीएआई-आधाररि स्वास्थ्य पहल के सिल कायाशन्वयन को सुवनविि करने के 

वलए दूरदराज या अविकवसि के्षत्रो ंमें बुवनयादी ढांचे और कनेस्थक्ट्विटी से संबंवधि चुनौवियो ंपर काबू पाना आिश्यक है। 

नैसिक प्रसिपूसिि: 

1. सूवचि सहमवि: सािशजवनक स्वास्थ्य पहल के वलए उनके यूआईिीएआई से जुडे िेटा का उपयोग करने से पहले व्यस्थक्तयो ंसे  

सहमवि प्राप्त करना उनकी व्यस्थक्तगि जानकारी पर उनकी स्वायििा और अवधकारो ंका सम्मान करने के पहलू पर पयावप्त 

चवचियचमिरण आिश्यक है। 

2. गोपनीयिा सुरक्षा: विश्वास बनाए रखने और गोपनीयिा के नैविक वसद्ांिो ंको बनाए रखने के वलए यूआईिीएआई के माध्यम से 

एकत्र वकए गए व्यस्थक्तयो ंके स्वास्थ्य िेटा की गोपनीयिा की रक्षा करना अवनिायश है। 

3. समानिा और वनष्पक्षिा: स्वास्थ्य देखभाल पहंच और पररणामो ंमें मौजूदा असमानिाओ ंऔर पूिाशग्रहो ंको कायम रखने से बचने 

के वलए यूआईिीएआई से जुडे स्वास्थ्य िेटा के उपयोग में समानिा और वनष्पक्षिा सुवनविि करना। 

4. पारदवशशिा और जिाबदेही: यूआईिीएआई से जुडे स्वास्थ्य िेटा के संग्रह, भंिारण और उपयोग में पारदवशशिा बनाए रखना, 

साथ ही संभाविि दुरुपयोग या दुरुपयोग को संबोवधि करने के वलए जिाबदेही के वलए िंत्र स्थावपि करना। 

5. िेटा गिनेंस: यूआईिीएआई से जुडे स्वास्थ्य िेटा के उपयोग को विवनयवमि करने के वलए मजबूि िेटा गिनेंस ढांचे को लागू 

करना, वजसमें िेटा साझाकरण, पहंच,वनयंत्रण और िेटा प्रविधारण नीवियो ंके वलए प्रोटोकॉल शावमल िरिा हैं। नैविक मानको ंको 

बनाए रखने और व्यस्थक्तयो ं के अवधकारो ंऔर गोपनीयिा की रक्षा करिे हए सािशजवनक स्वास्थ्य पहल में सुधार लाने,िकनीकी 

प्रगवि और यूआईिीएआई की क्षमिा का उपयोग करने के वलए इन चुनौवियो ंऔर नैविक विचारो ंको संबोवधि करना परम 

आिश्यक है। 

6. श र ंश 

भारतिेर पहल िे चहसे्स िे रूप में 2025 ति हर गांव िो बेरोज़गार बिािे िी सरिार िी मंशा िे साथ, ग्रामीण बाजार में 

इंररिेर-सक्षम उपिरणो ंिो भी बढावा चमल रहा है।2026 ति भारत में 1 अरब स्मारवफोि उपयोगिताव होगें तथा देश में 

स्मारवफोि उपयोगितावओ ंिी बढती संख्या िे साथ, रेलीमेचडचसि मरीजो ंऔर डॉक्टरो ंिे चलए एि व्यवहायव चविि बि सिता 

है, चजससे सभी िे चलए बेहतर स्वास्थ्य देखभाल पररणाम प्राप्त होगें। आयुष्माि भारत स्वास्थ्य खाता (एबीएिए) िाडव वाला िोई 

भी व्यस्थक्त चिसी भी समय, चिसी भी िाि से अपिे मेचडिल ररिॉडव ति पहंुि सिता है, यह दशावता है चि आचरवचशयल 

इंरेचलजेंस सभी िागररिो ंिे िें िीिृत स्वास्थ्य डेरा िे साथ स्वास्थ्य सेवा िो बेहतर बिािे में िैसे मदद िर सिता है। इस संदभव 

में राष्टि ीय स्वास्थ्य चमशि हेतु चवत्तीय वषव 2024 िे चलए 290 चबचलयि भारतीय रुपये से अचधि िा बजर आवंचरत चिया गया है। 

एसडीजी 3 िो प्राप्त िरिे िी चदशा में भारत िी प्रगचत मौजूदा असमािताओ ंिो दूर िरते हुए एि स्वि और न्यायसंगत समाज 

िी िापिा िे चलए महत्वपूणव है। आचरवचशयल इंरेचलजेंस (एआई) िे सहयोग से रेलीहेल्थ एि अपररहायव उपिरण है,जो भारत में 

प्रिचलत स्वास्थ्य देखभाल िुिौचतयो ंिा समाधाि िरिे इि लक्ष्यो ंिो प्राप्त िरिे में सहायता िर सिता है। भारत िी चवशाल 

जिसंख्या और चवशाल भौगोचलि के्षत्र िे िारण दूर-दराज िे इलािो ंमें रहिे वाले व्यस्थक्तयो ं िे चलए उपयुक्त स्वास्थ्य सेवाएुँ  

शीघ्रता से प्राप्त िरिे में मदद िर सिता है। रेलीहेल्थ चिचित्सा, चिचित्सिो ंिारा एआई सक्षम उपिरणो ंिा उपयोग िरिे दूर 

से आभासी परामशव, चिदाि और उपिार िो सक्षम िरिे एि व्यवहायव समाधाि प्रदाि िरता है। मरीजो ंिो अब भीडभाड वाले 

अस्पतालो ंया क्लीचििो ंसे जूझिा िही ंपडेगा, क्ोचंि जरूरत पडिे पर उन्हें गुणवत्तापूणव चिचित्सा देखभाल आसािी से सुलभ हो 

सिेगी। इसिे अलावा, चवशेष देखभाल जो िािीय रूप से उपलब्ध िही ंहो सिती है, उसे रेलीहेल्थ िे माध्यम से भी प्रदाि चिया 

जा सिता है, जो इसे एि और उले्लखिीय लाभिारी बिाता है। रेलीहेल्थ िे उपयोग से लागत बित भी जुडी हुई है, क्ोचंि 

मरीजो ंिो उपिार प्राप्त िरते समय यात्रा लागत या संबंचधत खिव वहि िही ंिरिा पडेगा। संके्षप में, तििीिी से पाररत रेलीहेल्थ 

भारत में स्वास्थ्य सेवाओ ंिे चलए सामर्थ्व और गुणवत्ता माििो ंिो बढाते हुए पहंुि संबंधी मुद्दो ंपर िाबू पािे में महत्वपूणव भूचमिा  

िा चिववहि िर रहा है। 

अंत में, साववजचिि स्वास्थ्य िायवक्रमो ंमें आधार िा एिीिरण अवसर और िुिौचतयां दोिो ंप्रसु्तत िरता है। हालांचि यह सेवा 

चवतरण िी दक्षता िो बढाता है, लक्ष्यीिरण में सुधार िरता है, और स्वास्थ्य ररिॉडव िो सुव्यवस्थित िरता है, गोपिीयता, 

बचहष्करण और तििीिी गडबचडयो ंिे बारे में चिंताओ ंपर सावधािीपूववि चविार िरिे िी आवश्यिता है। एि लिीली और 

न्यायसंगत साववजचिि स्वास्थ्य प्रणाली िे चिमावण िे चलए आधार एिीिरण िे लाभो ंिा दोहि िरिे और इससे जुडी िुिौचतयो ंिा 

समाधाि िरिे िे बीि संतुलि बिािा अचिवायव है। 
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