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प्रस्तािना  

शिक्षा के इशतहास से पता चलता है शक एक समय था जब स्कूल में बचे्च की बशुि, रुशचयों औि मानशसक शस्थशत पि कोई ध्यान नहीं शदया जाता था। शिक्षा पूिी तिह से शिक्षक-

कें शित थी औि इसका एकमात्र उद्देश्य बचे्च में शकसी भी तिह तीन आि को स्थाशपत किना था। हालााँशक, अब शिक्षा बाल-कें शित हो गई है, पाठ्यक्रम बचे्च की मानशसक शस्थशत, 

मानशसक स्ति, रुशचयों औि अन्य क्षमताओ ंऔि गणुों को ध्यान में िखकि बनाया जाता है। मानशसक योग्यता  शजसे आज शकसी की कुल योग्यता  शस्थशत के एक महत्वपूणण पहलू 

के रूप में पहचाना जाता है, एक बशुनयादी कािक है जो िािीरिक योग्यता , सामाशजक प्रभाविीलता औि िैक्षशणक उपलशधि के िखिखाव में योगदान देता है। कुिल शिक्षण औि 

व्यशित्व के समशुचत शवकास के शलए यह बहुत महत्वपूणण है। कुछ एजेंशसयााँ हैं जो शकसी व्यशि के अच्छे मानशसक योग्यता  के शवकास में मदद किती हैं, इनमें से घि औि स्कूल 

प्रमखु हैं। घि मानशसक योग्यता  की पहली एजेंसी है। एक बचे्च का जन्म ऐसे घि में होता है जहााँ वह अपनी िैिवावस्था के प्रािंशभक वर्षों में अपनी मााँ के शनिंति साशनध्य में िहता 
है।  

पिंपिागत रूप से कहा जाता है शक एक मां सौ शिक्षकों के बिाबि होती है। इन प्रािंशभक वर्षों में बचे्च पि जो प्रभाव औि अनभुव पड़ते हैं, वे उसके शदमाग पि स्थायी औि अशमट 

प्रभाव छोड़ते हैं। मनोशवश्लेर्षण के दृशिकोण से, बचपन के िरुुआती अनभुव व्यशित्व के भशवष्य के शवकास के शलए बहुत महत्वपूणण हैं। शनस्संदेह, चूंशक माता-शपता िैिवावस्था के 

दौिान बच्चों को शनयंशत्रत किते हैं, इसशलए वे अपन ेबच्चों में सकािात्मक आदतें शवकशसत किने के शलए सबसे िणनीशतक शस्थशत में होते हैं। स्कूल मानशसक योग्यता  की दसूिी एजेंसी 

है। शिक्षा का सबसे महत्वपूणण उद्देश्य व्यशि को बदलते परिवेि के साथ समायोजन किने में मदद किना है। इस लक्ष्य को प्राप्त किने के शलए एक एकीकृत एवं संतशुलत व्यशित्व का 

होना आवश्यक है। यह मानशसक योग्यता  है जो एकीकृत औि संतशुलत व्यशित्व बनान ेमें मदद किता है औि इसशलए व्यशि को परिवाि के सदस्यों, दोस्तों, कक्षा-साशथयों, शिक्षकों 

औि समाज के अन्य सदस्यों के साथ समायोजन किने में सहायता किता है। अब शिक्षा का लक्ष्य बचे्च का संपूणण शवकास किना है। जो बचे्च मानशसक रूप से स्वस्थ नहीं होते वे पढाई 

में पूिी रुशच नहीं ले पाते; न ही वे अपना ध्यान शकताबों पि कें शित कि सकते हैं औि इससे वे शिक्षण का अपन ेपूणण लाभ के शलए दोहन नहीं कि सकते हैं। प्रत्येक शिक्षक के शलए 

मानशसक योग्यता  का ज्ञान होना आवश्यक है ताशक वह अपन ेछात्रों के मानशसक योग्यता  को बनाए िखने में मदद कि सके, मानशसक बीमािी से पीशड़त छात्रों का शनदान या पहचान 

कि सके औि इस समस्या या शकसी अन्य समस्या से पीशड़त छात्रों के उपचाि में भी मदद कि सके। 

िंबमधित िामित्य का अध्ययन 

1. राि एडं िािू (2023) “माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक स्वस््य का अध्ययन”  

मनष्कर्ि:- माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक स्वस््य में साथणक अंति पाया गया।  

2. गुप्ता और शमाि (2014) “कक्षा 12 के शवद्याशथणयों की िैशक्षक उपलशधि, अध्ययन आदतों एवं समायोजन पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन” 

मनष्कर्ि:- सिकािी व गैि सिकािी शवद्यालय की शवद्याथी शिक्षक उपलशधि में साथणक अंति पाया गया।  सिकािी शवद्यालय के शवद्याशथणयों की तलुना में गैि सिकािी शवद्यालय के 

शवद्याशथणयों की िैशक्षक उपलशधि उच्च पाई गई। सिकािी शवद्यालय के छात्रों की तलुना में सिकािी शवद्यालय की छात्राओ ंकी िैशक्षक उपलशधि उच्च पाई गई। गैि सिकािी शवद्यालय की 
छात्राओ ंकी तलुना में गैि सिकािी शवद्यालय की छात्रों की िैशक्षक उपलशधि उच्च पाई गई।  

3. मिंि और यादि (2016) “शकिोि की सामान्य मानशसक योग्यता का अध्ययन”  

मनष्कर्ि:- छात्र-छात्राओ ंकी सामान्य मानशसक योग्यता समान होती है। शवद्याशथणयों में मानशसक योग्यता समान होती है। छात्र-छात्राओ ंमें शकिोि अवस्था में सीखन ेकी प्रवृशि उनकी 
मानशसक योग्यता पि शनभणि किती है।  

4. मतिारी और शमाि (2024) “माध्यशमक स्ति के शवद्याथीयो की िैशक्षक उपलशधि प्रभाव का अध्ययन”। मनष्कर्ि:- माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों की उनकी िैशक्षक 

उपलशधि पि ऋणात्मक शकन्त ुनगण्य प्रभाव पाया गया।  

शोि के उद्देश्य  
माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन किना।   
धयादशि  

इस िोि में 90 शवद्याशथणयों का नमूना शलया गया है, जो शवशभन्न शवद्यालयों औि पारिवारिक शस्थशतयों से होंगे। इसमें िहिी औि ग्रामीण के्षत्रों के शवद्याशथणयों का प्रशतशनशित्व सशुनशित 

शकया गया।  
िािात्कार  
िोिाथी द्वािा साक्षात्काि शवशि का प्रयोग शकया गया।  
औमित्य   

माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन आज के समाज में अत्यशिक महत्वपूणण हो गया है।  
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शनम्नशलशखत कािणों से इस प्रकाि के अध्ययन की आवश्यकता है: 

1. मानमिक योग्यता  के बढ़त ेमुदे्द:- आजकल, यवुा औि शविेर्ष रूप से माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों में मानशसक योग्यता  संबंिी समस्याएाँ जैसे तनाव, शचंता, अवसाद, 

आत्महत्या के शवचाि औि आत्मसम्मान में कमी बढ िही हैं। यह समस्याएाँ शवद्याशथणयों की िैशक्षक औि सामाशजक जीवन को प्रभाशवत किती हैं। पारिवारिक िैशक्षक वाताविण का 
मानशसक योग्यता  पि क्या प्रभाव पड़ता है।  

2. पाररिाररक िंरिना का पररितिन:- समाज में पारिवारिक संिचना में बदलाव आ िहे हैं, जैसे शक एकल परिवाि, माता-शपता का तलाक, या अन्य पारिवारिक तनाव। इन परिवतणनों 

का प्रभाव शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पड़ सकता है। इस अध्ययन से यह समझने में मदद शमल सकती है शक ये बदलाव शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  को शकस प्रकाि 
प्रभाशवत किते हैं। 

3. शैमिक िफलता और मानमिक मस्थमत का िंबंि:- शवद्याशथणयों का मानशसक योग्यता  उनके िैशक्षक प्रदिणन से गहिे जडु़े हुए हैं। मानशसक समस्याएाँ, जैसे शक शचंता औि तनाव, 

शवद्याशथणयों के ध्यान, याददाश्त औि  

अध्ययन की क्षमता को प्रभाशवत किती हैं। शजससे उनके िैशक्षक परिणामों में शगिावट आ सकती है।  

इस अध्ययन के द्वािा पारिवारिक िैशक्षक वाताविण औि मानशसक योग्यता  के बीच संबंिों को समझना, शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  को बेहति बनाने के शलए परिवािों, िैशक्षक 

संस्थानों, औि समाज को आवश्यक शदिा प्रदान किेगा। 

एकशत्रत प्रदतों के शवश्लेर्षण हेत ुप्रशतित शवशि का प्रयोग शकया गया। शजसके अंतगणत कुल 90 शवद्याशथणयों को न्यादिण के रूप में सशम्मशलत शकया गया। शजसका कथनवाि शवविण 

ताशलका क्रमांक 1, 2 व 3 में प्रस्ततु शकया जा िहा है। शवद्याशथणयों से प्राप्त प्रशतशक्रया के आिाि पि की समस्या का अध्ययन शकया गया है। 

माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन किने के शलए एक प्रश्नावली तैयाि की गई है  

तामलका क्रमांक 1  

पाररिाररक िातािरण 

कं्र.  प्रश्न  हााँ नहीं 

1  आपके परिवाि में शकतन ेसदस्य आपको बशुिमान मानते है  74% 26% 

2  क्या परिवाि के सदस्य आपको अच्छा मानते है ? 81% 19% 

3  आपके परिवाि का िैशक्षक वाताविण का प्रभाव अच्छा है  78% 22% 

4  क्या आपके परिवाि में शकसी सदस्य का मानशसक योग्यता  संबंिी कोई समस्या िही है? 70% 30% 

5  क्या आपके परिवाि में कभी मानशसक योग्यता  के बािे में चचाण होती है? 65% 35% 

6  क्या आपके परिवाि में तनावपूणण या शववाशदत शस्थशत होती है? 30% 70% 

कथन 1 आपके परिवाि में शकतन ेसदस्य आपको बशुिमान मानते है 74% छात्रों को परिविे वाले बशुिमान मानते है जबशक 26% शवद्याशथणयों को परिवाि वाले बशुिमान नहीं 
मानते है।  

कथन 2 परिवाि के सदस्य आपको अच्छा मानते है 81% छात्रों को परिविे वाले अच्छा मानते है जबशक 19% शवद्याशथणयों को परिवाि वाले अच्छा नहीं मानते है। 

कथन 3  आपके परिवाि का िैशक्षक वाताविण का प्रभाव अच्छा है  78% छात्रों के परिवाि वालों का वाताविण अच्छा है जबशक 22% छात्रों के परिवाि वालों का वाताविण 

अच्छा नहीं है।  

कथन 4 आपके परिवाि में शकसी सदस्य का मानशसक योग्यता  संबंिी कोई समस्या िही है 70% छात्रों को परिविे मानशसक योग्यता  संबंिी कोई समस्या नहीं है जबशक 30 

% छात्रों को परिवि ेमानशसक योग्यता  संबंिी कोई समस्या है 

कथन 5 क्या आपके परिवाि में कभी मानशसक योग्यता  के बािे में चचाण होती है? 65% शवद्याशथणयों के परिवाि में मानशसक योग्यता  के बािे में चचाण होती है जबशक 35% 

शवद्याशथणयों के परिवाि में मानशसक योग्यता  के बािे में चचाण नहीं होती है।  

कथन 6 क्या आपके परिवाि में तनावपूणण या शववाशदत शस्थशत होती है 30% शवद्याशथणयों के परिवाि में तनावपूणण या शववाशदत शस्थशत होती है जबशक 70% परिवाि में तनावपूणण 

या शववाशदत शस्थशत नहीं होती है।  

तामलका क्रमांक 2  

मानमिक योग्यता  

कं्र.  प्रश्न  हााँ   नहीं  

1  क्या आप अपन ेमानशसक योग्यता  को अच्छा मानते हैं? 68% 32% 
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2  क्या आप कभी तनाव, शचंता, या अवसाद का अनभुव किते हैं? 30% 70% 

3  जब आप तनाव या शचंता महसूस किते हैं 33% 67% 

4  क्या पारिवारिक िैशक्षक वाताविण ने आपके मानशसक योग्यता  को प्रभाशवत शकया है? 40% 60% 

कथन 1 आप अपने मानशसक योग्यता  को अच्छा मानते हैं 68% शवद्याथी अपने मानशसक योग्यता  को अच्छा मानते हैं जबशक 32% शवद्याथी अपने मानशसक योग्यता  को 
अच्छा नहीं मानते हैं।  

कथन 2 आप कभी तनाव, शचंता, या अवसाद का अनभुव किते हैं 30% शवद्याथी तनाव, शचंता, या अवसाद का अनभुव किते हैं जबशक 70% शवद्याथी तनाव, शचंता, या 

अवसाद का अनभुव किते नहीं किते हैं।  

कथन 3 पारिवारिक िैशक्षक वाताविण न ेआपके मानशसक योग्यता  को प्रभाशवत शकया है 40% शवद्याथीयों के मानशसक योग्यता  को पारिवारिक िैशक्षक वाताविण प्रभाशवत किता 
है जबशक शवद्याथीयों के मानशसक योग्यता  को पारिवारिक िैशक्षक वाताविण प्रभाशवत नहीं किता है।  

तामलका क्रमांक 3  

3 िमग्र प्रभाि 

कं्र.  प्रश्न  हााँ   नहीं  

1  क्या आपको लगता है शक आपके परिवाि का वाताविण आपके अकादशमक प्रदिणन पि प्रभाव डालता है? 44% 66% 

2  क्या आपके परिवाि के सदस्य आपकी मानशसक शस्थशत औि भावनाओ ंको समझते हैं? 71% 29% 

3  क्या आप महसूस किते हैं शक पारिवारिक समथणन से आपके मानशसक योग्यता  में सिुाि हो सकता है? 65% 35% 

कथन 1 आपको लगता है शक आपके परिवाि का वाताविण आपके अकादशमक प्रदिणन पि प्रभाव डालता है 44% शवद्याशथणयों को परिवाि का वाताविण अकादशमक प्रदिणन पि 

प्रभाव डालता है जबशक 66% परिवाि का वाताविण अकादशमक प्रदिणन पि प्रभाव डालता है।  

कथन 2 आपके परिवाि के सदस्य आपकी मानशसक शस्थशत औि भावनाओ ंको समझते हैं 71% शवद्याशथणयों के परिवाि के सदस्य की मानशसक शस्थशत औि भावनाओ ंको समझते 

है। जबशक 29% शवद्याशथणयों के परिवाि के सदस्य की मानशसक शस्थशत औि भावनाओ ंको नहीं समझते है। 

कथन 3 आप महसूस किते हैं शक पारिवारिक समथणन से आपके मानशसक योग्यता  में सिुाि हो सकता है 65% शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  के सिुाि में परिवाि समथणन 

किता है जबशक 35% शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  के सिुाि में परिवाि समथणन नहीं किता है।  

मनष्कर्ि  
माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव का अध्ययन यह दिाणता है शक पारिवारिक िैशक्षक वाताविण शवद्याशथणयों के मानशसक 

योग्यता  को गहि ेऔि महत्वपूणण रूप से प्रभाशवत किता है। इस अध्ययन से शनम्नशलशखत प्रमखु शनष्कर्षण शनकलते हैं: 

1. पाररिाररक शैमिक िातािरण का िीिा प्रभाि: एक सकािात्मक औि सहायक पारिवारिक वाताविण, शजसमें पे्रम, समझदािी औि समथणन हो, शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  

में सिुाि कि सकता है। इसके शवपिीत, पारिवारिक संघर्षण, तनाव औि असहमशत शवद्याशथणयों में मानशसक समस्याओ ंजैसे तनाव, शचंता औि अवसाद को उत्पन्न कि सकते हैं। 

2. माता-मपता का व्यििार मित्िपूणि ि:ै अशभभावकों का व्यवहाि, जैसे शक उनकी संचाि िैली, बच्चों के प्रशत ध्यान औि समथणन, बच्चों के मानशसक योग्यता  को प्रभाशवत किता 

है। वे परिवाि में बच्चों के शलए आदिण होते हैं औि उनके मानशसक शवकास पि उनका गहिा प्रभाव पड़ता है। अत: माता-शपता को अपन ेबच्चों के मानशसक योग्यता  के प्रशत अशिक 

संवेदनिील औि सहायक होने की आवश्यकता है। 

5. िकारात्मक पाररिाररक शैमिक िातािरण के लाभ: सकािात्मक पारिवारिक िैशक्षक वाताविण में िहने वाले शवद्याथी मानशसक रूप से अशिक शस्थि, आत्मशवश्वासी औि खिुहाल 

होते हैं। उन्हें तनाव से शनपटन ेके शलए सहायक संसािन शमलते हैं, औि वे अपने जीवन में बेहति शनणणय लेन ेमें सक्षम होते हैं। ऐसे वाताविण में िहने वाले शवद्याशथणयों का िैशक्षक 

प्रदिणन भी बेहति होता है।  

 पारिवारिक वाताविण, शविेर्ष रूप से पारिवारिक संबंिों, अशभभावकों के व्यवहाि, औि पारिवारिक समथणन, शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि गहिा प्रभाव डालते हैं। 

एक सहायक औि समझदािीपूणण पारिवारिक िैशक्षक वाताविण शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  को मजबूत किता है औि उन्हें जीवन में मानशसक रूप से स्वस्थ औि संतशुलत बनान े
में मदद किता है। 

िुझाि  

माध्यशमक स्ति के शवद्याशथणयों के मानशसक योग्यता  पि पारिवारिक िैशक्षक वाताविण के प्रभाव को समझने के बाद, शनम्नशलशखत सझुाव शदए जा सकते हैं, जो शवद्याशथणयों के मानशसक 

योग्यता  को बेहति बनाने औि परिवािों के वाताविण को सहायक बनान ेमें मदद कि सकते हैं: 
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1. माता-मपता और अमभभािकों के मलए मानमिक योग्यता  मशिा: माता-शपता को बच्चों के मानशसक योग्यता  के महत्व के बािे में जागरूक शकया जाना चाशहए। उन्हें यह 

समझाया जाना चाशहए शक उनका व्यवहाि, संवाद िैली, औि बच्चों के साथ शबताया गया समय उनके मानशसक शवकास को प्रभाशवत किता है। मानशसक योग्यता  औि भावनात्मक 

समथणन के बािे में कायणिालाएाँ औि सेशमनाि आयोशजत शकए जा सकते हैं ताशक वे बेहति तिीके से अपने बच्चों की देखभाल कि सकें । 

2. िकारात्मक पाररिाररक शैमिक िातािरण का मनमािण: पारिवारिक तनाव औि संघर्षों को कम किने के शलए परिवािों में सकािात्मक संवाद, समझदािी औि सहानभुूशत को 

बढावा शदया जाना चाशहए। बच्चों के साथ अशिक समय शबताने, उनकी भावनाओ ंको समझने औि उनके शवचािों का सम्मान किने से उनके मानशसक योग्यता  में सिुाि हो सकता है। 

3. माता-मपता और स्कूल के बीि िियोग: माता-शपता औि शवद्यालयों के बीच सहयोग को बढावा देना चाशहए। दोनों को एक-दसूिे के साथ शमलकि काम किने की आवश्यकता 
है ताशक बच्चों के मानशसक योग्यता  की शनगिानी की जा सके औि उन्हें सही शदिा में मागणदिणन शदया जा सके।  

 पारिवारिक िैशक्षक वाताविण औि मानशसक योग्यता  के बीच एक गहिा संबंि है। यशद परिवािों औि िैशक्षक संस्थानों में उपयिु समथणन, मागणदिणन औि शिक्षा दी जाए, 

तो शवद्याशथणयों का मानशसक योग्यता  बेहति हो सकता है, शजससे वे िैशक्षक, सामाशजक औि व्यशिगत जीवन में सफलता प्राप्त कि सकते हैं। 
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